
ILI Website Links 
 
Public 
 
Index of Local Resources: 
http://www.countyofsb.org/da/criminaldivision/elderabuse/resources.asp 

 
 
Staff 
 
Tri­Counties Regional Center exists to provide supports and services for children 
and adults with developmental disabilities living in San Luis Obispo, Santa Barbara 
and Ventura Counties so that they may live fully and safely as active and 
independent members of our community.  http://www.tri­counties.org/ 
 
Special Incident Reporting:  
http://www.tri­counties.org/index.php/service­providers/provider­resources/18­speci
al­incident­reporting 
 
The California Department of Developmental Services is the agency through 
which the State of California provides services and supports to individuals with 
developmental disabilities: http://www.dds.ca.gov/ 
 
Learning Community for Person Centered Practices: 
http://www.learningcommunity.us/ 
Video: http://www.mncdd.org/parallels2/one/video/person­centered.html 
 
Assistance 
 
Catholic Charities of SB provides Case Management; Rental/Utility Financial 
Assistance; Food Pantry; Material Services; Older Adult Services; Clinical 
Counseling Services; and Thrifty Shopper/Thrift Store. Hours: Monday­Friday 
8:30am­4:30pm  http://www.ccsbca.org/ 
 
St. Vincent’s programs and services address homeless issues, provide affordable 
and quality childcare, and prepare women and children for success through our 
emphasis on education and counseling.  http://stvincents­sb.org/index.html 
 
Employment Resources 
 
AmeriCorps (800) 942­2677 
www.americorps.org National service program; 2 years community service in return 
for college assistance. Students age 17 and older can register to be a local fulltime 
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literacy tutor for one year, grades K­8 from Carpinteria to Cuyama. For local 
information, contact Dana at the Santa Barbara County Education 
Office at (805) 964­4710x4404 or www.sbceo.org/careers/ameri 
 
Job Corps (800) 502­2677 
http://jobcorps.doleta.gov/about.cfm Residential vocational career training for 
low­income youth. 
 
Job Smart (805) 962­2995 
Clothing and grooming for homeless or low­income youth and adults seeking jobs. 
And pagers for those actively seeking employment and needing a contact number. 
 
Anger Management and Domestic Violence Services 
 
Domestic Violence Solutions (805) 964­5245, or 963­4458 (805) 682­7229 
www.dvsolutions.org Fees are based on a sliding scale and private insurance is 
accepted. They provide a full range of counseling services with special focus on 
domestic violence and anger management. Counseling is offered for families, 
couples, children, adolescents, and individuals. Teen services programs 
provide healthy relationship presentations and educational workshops as well as 
interventions at high school, including “SHARE the Word Peer Education” program. 
 
Legal Aid Foundation (805) 963­6754 
www.lafsbc.org 301 E. Canon Perdido, Santa Barbara; Elizabeth Diaz assists with 
restraining orders for domestic violence issues; sliding scale fee. Free assistance 
in obtaining legal protection for domestic violence issues, including temporary 
restraining orders is offered on Wednesdays by appointment only. 
 
Victim Witness Assistance (805) 568­2408 
Provides financial assistance to victims of domestic and sexual violence. 
 
Child Abuse Services 
 
Casa Pacifica (805) 570­9333 or (805) 384­8968 or  
S.A.F.T.Y. 24 Hr # for Crisis 1­888­334­2777 
Serves abused, neglected and severely emotionally disturbed children and 
adolescents ­offers residential treatment, emergency shelter care, assessments, 
educational programs, family support, medical services, psychiatric/psychological 
treatment, and a variety of community­based interventions to children and their 
families. Also manages S.A.F.T.Y. (Safe Alternatives for Treating Youth) – the 24 
hour Children’s Mobile Crisis Response Hotline. 
 
Child Abuse Listening & Mediation (CALM) (805) 965­2376 
www.calm4kids.org Counseling is provided for those who are victims or 
perpetrators of abuse. Private pay and Medi­cal are accepted forms of payment. 



 
Child Welfare Services (CWS) 1­888­334­2777 
234 Camino del Remedio, Santa Barbara; This county agency is notified when 
there is a case when a child is being abused or has been abused in the past. After 
5:00 p.m. Sheriffs dispatch (805) 683­2724 
 
Counseling Services 
 
Anger Management and Counseling Services (805) 682­7229 
www.dvsolutions.org Fees are based on a sliding scale and private insurance is 
accepted. They provide a full range of counseling services with special focus on 
domestic violence and anger management. Counseling is offered for families, 
couples, children, adolescents, and individuals. 
 
Catholic Charities (Catholic Social Services) (805) 965­7045 
English and Spanish services available. Individual, group and family counseling 
offered. 
 
Cliff Drive Christian Counseling Center (805) 568­3838 
www.fmcsantabarbara.org/counselg A program of the Santa Barbara Free 
Methodist Church where individuals will find professionally licensed Christian 
counselors. 
 
Community Counseling Center 
923 Olive St., Santa Barbara; Single Parent Project (sliding scale) (805) 962­3363 
970 Embarcadero del Mar, Ste. H, Isla Vista; (805) 968­2222 
 
Counseling Center for Children, Adolescents and Their Families (805) 
563­9065 
English and Spanish ­ Individual and group psychotherapy for children and adults; 
psychological and educational assessments; schools consultations and 
interventions; parent education; support groups. 
 
County Mental Health Services (888) 868­1649 for referrals 
Low cost assessment and evaluation for serious mental illness. Medi­Cal accepted. 
 
Family Service Agency www.fsacares.org ; Santa Barbara (805) 965­1001; 
Lompoc (805) 735­4376; Santa Maria (805) 925­1100 
123 W. Gutierrez St, Santa Barbara; dial 211 for community resources; bilingual 
counseling; parent support services for families living in public housing or Transition 
House; sliding scale 
 
Family Therapy Institute of Santa Barbara (805) 569­2272 
Sliding fee scale & Low­Fee Clinic offered for low­income families. Home of the 
Academy of Healing Arts. 



 
Hope Counseling Center (805) 681­7384 
www.hopecounseling.org A Christian non­profit counseling center with 
professionally licensed counselors. 
 
Hospice of Santa Barbara (805) 563­8820 
Individual and group bereavement counseling offered for children and teens (ages 
2­18). Contact Joanne 
Talbot or Joy Jansen. 
 
Lifespan Development Center (805) 566­0441 
www.DocRotz.com www.FidgetToFocus.com Carpinteria, CA Specializing in the 
assessment and treatment of ADHD and the co­occurring conditions ­Counseling 
services and support groups treating children, adolescents and adults. Roland Rotz, 
PhD 
 
New Beginnings Counseling Center (805) 963­7777 
324 E. Carrillo St. Suite C, Santa Barbara. Sliding fee scale. Low cost counseling 
clinic. 
 
Ray E. Hosford Cinic (UCSB) (805) 893­8064 
Individual, family, marriage and group counseling. Bilingual. Sliding scale. 
 
Legal Resources 
 
American Civil Liberties Union (805) 966­1216 
An organization that values and fights for the rights of “society’s most vulnerable 
members.” 
 
California Rural Legal Assistance, Inc. (805) 963­5981 
Free legal services for indigent clients in civil cases – call for qualification 
information. 
 
Conflict Solutions Center (805) 963­6765 
Formerly called “Community Mediation Program.” Mediators assist in 
negotiation­voluntary, confidential, informal, and bilingual. 
 
Court Appointment Special Advocates (CASA) (805) 564­8844 
Provides support and assistance for children who are wards of the court. 
 
Emancipation Information 
www.lsc­sf.org/problems/emancipation. Facts about emancipation of minors. 
 
Immigration Information (805) 965­7045 



A program of Catholic Charities of Santa Barbara County. Offers help with 
immigration and naturalization services for relatives of families in the United States; 
lost green cards; travel authorization; notarization and registry. Call for information 
and appointment. Bilingual. 
 
Legal Aid Foundation (805) 963­6754 
www.lafsbc.org 301 E. Canon Perdido, Santa Barbara; sliding scale fee. 
 
Rental Housing Mediation Task Force (805) 730­1523 
423 W. Victoria Street, Santa Barbara; Advocates on behalf of tenants in conflicts 
with landlords. 
 
Financial 
 
Catholic Charities (805) 965­7045 
In emergencies, can provide limited financial assistance, rent and utilities 
assistance, food and clothing. Some assistance provided in the form of loans. 
 
Community Action Commission (805) 965­7045 
Home Energy Assistance Program (HEAP) provides financial assistance with 
electric and gas bills. 
 
Community Kitchen (805) 564­0093 
Food assistance Monday through Friday, 11:00­12:30pm, and 5:00­6:00pm. 
 
Department of Social Services ­ Santa Barbara County (805) 681­4400 
Administers a variety of programs, including AFDC (Aid to Families with 
Dependent Children), Food Stamps, Medi­Cal, General Relief. 
 
People Helping People (805) 686­0295 
545 N. Alisal Road, Solvang; Family services include utility, rent, and emergency 
food and shelter assistance; school­based services include counseling, tutoring, 
ESL classes, & case management 
 
Unity Shoppe (805) 965­4122 
1236 Chapala Street, Santa Barbara; Offers clothing and other items for 
low­income individuals and families; toys and other gifts for children are provided at 
Christmas. Requires a referral from another community agency— the Council on 
Alcoholism and Drug Abuse can provide referrals for children/families in need. 
 
Women, Infants and Children (WIC) Supplemental Nutrition Program (805) 
681­5275  315 Camino del Remedio, Santa Barbara.  
A program of the California Department of Health Services. Provides food coupons 
for low­income families with women who are pregnant, infants, and children under 
the age of five. 



 
 
 
Clients 
 
Tri­Counties Regional Center exists to provide supports and services for children 
and adults with developmental disabilities living in San Luis Obispo, Santa Barbara 
and Ventura Counties so that they may live fully and safely as active and 
independent members of our community.  http://www.tri­counties.org/ 

CHANCE, Inc. assists Santa Barbara County's most vulnerable adults and families 
find and maintain affordable and accessible housing in their home community. 
http://www.chancehousing.org/ 

Financial 
 
Catholic Charities (805) 965­7045 
In emergencies, can provide limited financial assistance, rent and utilities 
assistance, food and clothing. Some assistance provided in the form of loans. 
 
Community Action Commission (805) 965­7045 
Home Energy Assistance Program (HEAP) provides financial assistance with 
electric and gas bills. 
 
Community Kitchen (805) 564­0093 
Food assistance Monday through Friday, 11:00­12:30pm, and 5:00­6:00pm. 
 
Department of Social Services ­ Santa Barbara County (805) 681­4400 
Administers a variety of programs, including AFDC (Aid to Families with 
Dependent Children), Food Stamps, Medi­Cal, General Relief. 
 
People Helping People (805) 686­0295 
545 N. Alisal Road, Solvang; Family services include utility, rent, and emergency 
food and shelter assistance; school­based services include counseling, tutoring, 
ESL classes, & case management 
 
Unity Shoppe (805) 965­4122 
1236 Chapala Street, Santa Barbara; Offers clothing and other items for 
low­income individuals and families; toys and other gifts for children are provided at 
Christmas. Requires a referral from another community agency— the Council on 
Alcoholism and Drug Abuse can provide referrals for children/families in need. 
 
Women, Infants and Children (WIC) Supplemental Nutrition Program (805) 
681­5275  315 Camino del Remedio, Santa Barbara.  
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A program of the California Department of Health Services. Provides food coupons 
for low­income families with women who are pregnant, infants, and children under 
the age of five. 
 
St. Vincent’s programs and services address homeless issues, provide affordable 
and quality childcare, and prepare women and children for success through our 
emphasis on education and counseling.  http://stvincents­sb.org/index.html 
 
Employment Resources 
 
AmeriCorps (800) 942­2677 
www.americorps.org National service program; 2 years community service in return 
for college assistance. Students age 17 and older can register to be a local fulltime 
literacy tutor for one year, grades K­8 from Carpinteria to Cuyama. For local 
information, contact Dana at the Santa Barbara County Education 
Office at (805) 964­4710x4404 or www.sbceo.org/careers/ameri 
 
Job Corps (800) 502­2677 
http://jobcorps.doleta.gov/about.cfm Residential vocational career training for 
low­income youth. 
 
Job Smart (805) 962­2995 
Clothing and grooming for homeless or low­income youth and adults seeking jobs. 
And pagers for those actively seeking employment and needing a contact number. 
 
Legal Resources 
 
American Civil Liberties Union (805) 966­1216 
An organization that values and fights for the rights of “society’s most vulnerable 
members.” 
 
California Rural Legal Assistance, Inc. (805) 963­5981 
Free legal services for indigent clients in civil cases – call for qualification 
information. 
 
Conflict Solutions Center (805) 963­6765 
Formerly called “Community Mediation Program.” Mediators assist in 
negotiation­voluntary, confidential, informal, and bilingual. 
 
Court Appointment Special Advocates (CASA) (805) 564­8844 
Provides support and assistance for children who are wards of the court. 
 
Emancipation Information 
www.lsc­sf.org/problems/emancipation. Facts about emancipation of minors. 
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Immigration Information (805) 965­7045 
A program of Catholic Charities of Santa Barbara County. Offers help with 
immigration and naturalization services for relatives of families in the United States; 
lost green cards; travel authorization; notarization and registry. Call for information 
and appointment. Bilingual. 
 
Legal Aid Foundation (805) 963­6754 
www.lafsbc.org 301 E. Canon Perdido, Santa Barbara; sliding scale fee. 
 
Rental Housing Mediation Task Force (805) 730­1523 
423 W. Victoria Street, Santa Barbara; Advocates on behalf of tenants in conflicts 
with landlords. 
 
Social Services 
 
Community Health Center (805) 737­1169 ­ 425 W Central Ave Ste #201, 
Lompoc, CA, 93436 
 
Meals On Wheels (805) 736­3257 ­ 123 N D St, Lompoc, CA, 93436 
 
WIC State Agency (805) 737­6470 ­ 301 N R St, Lompoc, CA, 93436 
 
Housing Authority of County Santa Barbara (805) 735­8351 ­ 917 W Ocean 
Ave, Lompoc, CA, 93436 
 
Santa Barbara Housing Authority (805) 740­9165 ­ 31 Palm Dr, Lompoc, CA, 
93436 
 
North County Rape Crisis & Child Protection Center (805) 736­8535 ­ 148 
P.O. Box, Lompoc, CA, 93438 
 
Sunburst Sanctuary (805) 736­6528 ­ 7200 Highway 1, Lompoc, CA, 93436 
 
Domestic Violence Solutions for Santa Barbara County (805) 735­1834 ­ 
Lompoc, CA, 93436 
 
Santa Barbara County Social Services (805) 737­6020 ­ 1100 W Laurel Ave, 
Lompoc, CA, 93436 
 
Rape Crisis and Child Protection Center (805) 736­7273 ­ Po Box 148, 
Lompoc, CA, 93438 
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